
J F M A M J J A S O N D
Galium verum Echtes Labkraut gelb 30-70 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○

Origanum vulgare
Echter Oregano / Wilder Dost, 
Wilder Majoran

rosa 20-50 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

Echium vulgare* Gewöhnlicher Natternkopf blau 40-80 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Silene vulgaris Gemeines Leimkraut weiß 20-50 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Silene nutans Nickendes Leimkraut weiß 30-50 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Hieracium pilosella Kleines Habichtskraut gelb 5-25 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ○
Hieracium aurantiaca Orangerotes Habichtskraut orange 20-40 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Hypericum perforatum Echtes Johanniskraut gelb 30-60 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Verbascum spp.* (v.a. 
Verbascum lychnitis)

Königskerze (v.a. Mehlige 
Königskerze)

gelb 60-150 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○

Malva moschata Moschusmalve rosa 40-80 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○
Sedum reflexum Felsen-Fetthenne gelb 15-25 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Dianthus deltoides Heide-Nelke rosa 15-30 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Oenothera biennis* Gemeine Nachtkerze gelb 40-150 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○

Ist eine Pflanze "super für Nachtfalter", ernähren sich entweder besonders viele Nachtfalter-Raupen von dieser Pflanze

Blühmonate

Schmetterlingsfreundliche Pflanzen
In dieser Liste findest du einige Beispiele für schmetterlingsfreundliche Pflanzen. Sie sind nach dem Standort sortiert, an dem die Pflanzen am besten wachsen.

Zweijährige Pflanzen sind mit einem Sternchen markiert.

oder sie ist nachtblühend und deshalb besonders für Nachtfalter als Nektarpflanze geeignet.

Besonders Nachtfalter-freundliche Stauden für ein Magerbeet
(sonnig, eher trocken bis frisch, nährstoffarm, oft sandig oder steinig)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet
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Knautia arvensis Wiesen-Witwenblume violett 30-80 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Centaurea scabiosa Skabiosen-Flockenblume violett 40-100 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Scabiosa columbaria Tauben-Skabiose violett 20-60 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○
Lotus corniculatus Gewöhnlicher Hornklee gelb 5-30 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

Thymus pulegioides
Arznei-Thymian / 
Breitblättriger Thymian

rosa 5-20 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○

Salvia pratensis Wiesensalbei violett 30-60 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Euphorbia cyparissias Zypressen-Wolfsmilch gelb 10-40 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○
Primula veris Wiesen-Schlüsselblume gelb 10-20 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Campanula rotundifolia Rundblättrige Glockenblume violett 10-25 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Dianthus carthusianorum Karthäuser-Nelke rosa 15-40 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Betonica officinalis Echte Betonie / Heil-Ziest rosa 30-80 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Leucanthemum vulgare Wiesen-Margerite weiß 30-60 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Jasione montana Berg-Sandglöckchen violett 20-50 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○
Anthemis tinctoria Färberkamille gelb 20-50 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○
Hylotelephium telephium Große / Purpur-Fetthenne rosa 20-50 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Hypochaeris radicata Gewöhnliches Ferkelkraut gelb 20-70 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○
Rumex acetosella Kleiner Sauerampfer rot 10-40 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Rumex thyrsiflorus Rispen-Sauerampfer rot 100-120 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

Blühmonate

Sonstige schmetterlingsfreundliche Stauden für ein Magerbeet
(sonnig, eher trocken bis frisch, nährstoffarm, oft sandig oder steinig)
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Festuca ovina Schaf-Schwingel grün 10-40 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Bromus tectorum Dach-Trespe braun 10-60 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

J F M A M J J A S O N D
Rumex acetosa Wiesen-Sauerampfer rot 40-80 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Galium mollugo Wiesen-Labkraut weiß 20-80 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Solidago virgaurea Gewöhnliche Goldrute gelb 20-80 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○
Silene dioica* Rote Lichtnelke rosa 30-90 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

Epilobium angustifolium
Schmalblättriges 
Weidenröschen

rosa 50-150 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○

Stellaria holostea Große Sternmiere weiß 10-30 ✓ ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Silene latifolia alba Weiße Lichtnelke weiß 60-100 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

Verbascum spp. (v.a. 
Verbascum thapsus und 
nigrum)

Königskerze (v.a. Kleinblütige 
und Schwarze Königskerze

gelb
40-70            
oder             

60-150
✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

Saponaria officinalis Gewöhnliches Seifenkraut rosa 30-80 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○

Blühmonate

Besonders Nachtfalter-freundliche Stauden für eine sonnige Freifläche
(sonnig, frisch bis trocken, mäßig bis nährstoffreich, meist lehmig humos / normale Gartenerde)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate

Schmetterlingsfreundliche Gräser für ein Magerbeet
(sonnig, eher trocken bis frisch, nährstoffarm, oft sandig oder steinig)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet
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Centaurea jacea Wiesen-Flockenblume violett 20-80 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Knautia arvensis Wiesen-Witwenblume violett 30-80 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Leontodon autumnalis Herbst-Löwenzahn gelb 30-40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Cirsium vulgare Gewöhnliche Kratzdistel violett 60-130 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○

Achillea millefolium
Gewöhnliche 
Wiesenschafgarbe

weiß 20-60 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○

Vicia cracca Vogel-Wicke violett
rankend          
bis 100

✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○

Salvia pratensis Wiesensalbei violett 30-60 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

Vicia sepium Zaun-Wicke violett
rankend          

bis 60 ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

Tanacetum vulgare Rainfarn gelb 80-120 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Campanula patula* Wiesen-Glockenblume violett 20-50 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Ajuga reptans Kriechender Günsel blau 15-30 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Leucanthemum ircutianum Fettwiesen-Margerite weiß 50-100 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○

Sonstige schmetterlingsfreundliche Stauden für eine sonnige Freifläche
(sonnig, frisch bis trocken, mäßig bis nährstoffreich, meist lehmig oder humos / normale Gartenerde)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate
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Holcus lanatus Wolliges Honiggras grün 20-100 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Phleum pratense Wiesen-Lieschgras grün 30-100 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Poa pratensis Wiesen-Rispengras grün 20-60 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Arrrhenatherum elatius Glatthafer grün 50-150 ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Cynosurus cristatus Weide-Kammgras grün 20-60 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Anthoxanthum odoratum Ruchgras gelb 10-50 ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

Schmetterlingsfreundliche Gräser für eine sonnige Freifläche
(sonnig, frisch bis trocken, mäßig bis nährstoffreich, meist lehmig oder humos / normale Gartenerde)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate
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Cirsium palustre Sumpf-Kratzdistel rosa 50-150 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Molinia caerulea Gewöhnliches Pfeifengras grün 30-80 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Ranunculus acris Scharfer Hahnenfuß gelb 30-100 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Lythrum salicaria Blutweiderich rosa 50-100 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Molinia arundinacea Rohr-Pfeifengras grün 80-120 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Silene flos-cuculi Kuckukslichtnelke rosa 60-80 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○
Lotus pedunculatus Sumpf-Hornklee gelb 10-30 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Epilobium palustre Sumpf-Weidenröschen weiß 5-70 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Filipendula ulmaria Echtes Mädesüß weiß 50-150 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Sanguisorba officinalis Großer Wiesenknopf rot 30-120 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Cardamine pratensis Wiesen-Schaumkraut weiß 10-40 ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Succisa pratensis Teufelsabbiss violett 30-50 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Dianthus superbus Prachtnelke rosa 20-50 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○

Blühmonate

Schmetterlingsfreundliche Stauden für ein mageres Feuchtbeet
(eher sonnig, feucht, nährstoffarm)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet
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Cirsium heterophyllum
Verschiedenblättrige 
Kratzdistel

rosa 40-120 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○

Eupatorium cannabinum Gewöhnlicher Wasserdost rosa 50-150 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○
Ranunculus acris Scharfer Hahnenfuß gelb 30-100 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Primula elatior Hohe Schlüsselblume gelb 10-20 ✓ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Lythrum salicaria Blutweiderich rosa 50-100 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Bistorta officinalis Schlangen-Wiesenknöterich rosa 20-60 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○

Mentha (v.a. Mentha aquatica 
und longifolia)

Minze (v.a. Wasser-Minze und 
Ross-Minze)

rosa 30-70 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

Silene flos-cuculi Kuckukslichtnelke rosa 60-80 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○
Valeriana officinalis Echter Baldrian weiß 70-150 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○

Epilobium hirsurtum
Behaartes / Zottiges 
Weidenröschen

violett 60-120 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○

Sanguisorba officinalis Großer Wiesenknopf rot 30-120 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○
Cardamine pratensis Wiesen-Schaumkraut weiß 10-40 ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Rumex sanguineus Blut- / Hain-Ampfer rot 20-30 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○

Schmetterlingsfreundliche Stauden für ein nährstoffreiches Feuchtbeet
(eher sonnig, feucht, mäßig bis nährstoffreich)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate
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Galium odoratum Echter Waldmeister weiß 15-30 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Silene dioica* Rote Lichtnelke rosa 30-90 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Campanula trachelium Nesselblättrige Glockenblume violett 40-100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○
Ajuga reptans Kriechender Günsel blau 15-30 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Alliaria petiolata Knoblauchsrauke weiß 20-100 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Lathyrus vernus Frühlings-Platterbse violett 30-40 ✓ ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Lunaria rediviva Ausdauerndes Silberblatt weiß 30-140 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○
Chelidonium majus Schöllkraut gelb 30-70 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Anemone nemorosa Busch-Windröschen weiß 10-25 ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Vinca minor Kleines Immergrün violett 10-20 ✓ ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

J F M A M J J A S O N D
Aster amellus Berg-Aster violett 20-50 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○
Lavandula angustifolia Echter Lavendel violett 25-60 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○

(sonnig, trocken, nährstoffarm)

Sie sollten daher hauptsächlich auf dem Balkon Anwendung finden.

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate

Schmetterlingsfreundliche nicht-heimische Stauden, die für Falter interessant sind, jedoch nicht für heimische Raupen. 

Schmetterlingsfreundliche Stauden für ein Schattenbeet
 (schattig bis halbschattig, feucht bis frisch, nährstoffreich)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate

Schmetterlingsfreundliche Stauden für den Balkon
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Salix spp. (v.a. Salix caprea)

Weiden (v.a. Salweide, 
alternativ andere heimische 
Weiden, wie Ohr-, Silber- , Korb-
oder Bruch-Weide)

gelb 300-600 ✓ ✓ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Quercus spp. (v.a. Quercus 
robur und petraea)

Eichen (v.a. Stieleiche und 
Traubeneiche)

grün, gelb 2000-3000 ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

Betula pendula Gemeine Birke / Hängebirke gelb 1000-2000 ✓ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Prunus spinosa Schlehe weiß 150-250 ✓ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Populus spp. (v.a. Populus 
tremula)

Pappeln (v.a. Zitterpappel) gelb 1500-2500 ✓ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Tilia spp. (v.a. Tilia cordata 
und platyphyllos)

Linden (v.a. Winter- und 
Sommerlinde)

gelb 1500-3500 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○

Crataegus monogyna und 
laevigata

Eingriffeliger und 
Zweigriffeliger Weißdorn

weiß 300-500 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

Fagus sylvatica Rotbuche grün 2000-3000 ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Corylus avellana Haselnuss grün 400-700 ✓ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Prunus domestica Zwetschge / Pflaume weiß 200-450 ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Prunus padus Gemeine Traubenkirsche weiß 500-1500 ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Malus domestica Apfelbaum / Kulturapfel rosa 200-450 ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Acer pseudoplatanus und 
campestre

Ahorn ( v.a. Berg- und 
Feldahorn)

gelb, grün 500-4000 ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

Pyrus communis Birnbaum / Kultur-Birne weiß 500-1500 ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Rhamnus frangula Faulbaum gelb 2500-5000 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

Schmetterlingsfreundliche Bäume

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate

v.a. als Raupennahrung geeignet (unterschiedliche Standortbedingungen)

Seite 9



J F M A M J J A S O N D
Vaccinium myrtillus Heidelbeere grün 15-50 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Calluna vulgaris Besenheide violett 15-25 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ● ● ○
Rubus idaeus Himbeere weiß 60-150 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Cytisus scoparius Besenginster gelb 50-200 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Rosa canina Hundsrose rosa 100-300 ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Rosa spinosissima Bibernellrose weiß 100-150 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Sambucus nigra Schwarzer Holunder weiß 400-600 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Cornus sanguinea Roter Hartriegel weiß 200-500 ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Ribes uva-crispa Stachelbeere rot 60-150 ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ribes nigrum und rubrum
Schwarze und rote 
Johannisbeere

grün 80-150 ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

J F M A M J J A S O N D
Lonicera periclymenum Wald- / Duftgeißblatt weiß 300-600 ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Rubus fruticosus Brombeere weiß 100-200 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○
Hedera helix Efeu grün 400-2000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

Schmetterlingsfreundliche Wildsträucher

Schmetterlingsfreundliche Kletterpflanzen
v.a. als Raupennahrung geeignet (unterschiedliche Standortbedingungen)

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate

Blühmonate

v.a. als Raupennahrung geeignet (unterschiedliche Standortbedingungen)
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J F M A M J J A S O N D
Rumex acetosella Kleiner Sauerampfer rot 10-40 ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
Plantago lanceolata Spitzwegerich weiß 10-40 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Cirsium vulgare Gewöhnliche Kratzdistel violett 60-130 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○
Rumex thyrsiflorus Rispen-Sauerampfer rot 100-120 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○
Taraxacum officinale Gewöhnlicher Löwenzahn gelb 30-40 ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
Urtica dioica Große Brennnessel gelb 30-200 ✓ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○
Lamium album Weiße Taubnessel weiß 20-50 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ○ ○
Lamium maculatum Gefleckte Taubnessel rosa 20-60 ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○
Hieracium pilosella Kleines Habichtskraut gelb 5-25 ✓ ✓ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ○
Alliaria petiolata Knoblauchsrauke weiß 20-100 ✓ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○

Wichtige Wildpflanzen für eine Wilde Ecke

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Blühmonate

(am besten im halbschattigen Bereich)
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Viola (v.a. Viola odorata)

Veilchen (v.a. das März-
Veilchen / Duftveilchen, ginge 
aber auch Behaartes, Acker- 
und Hain-Veilchen)

violett 10-20 ✓ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Hepatica nobilis Leberblümchen violett 5-15 ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Anemone nemorosa Buschwindröschen weiß ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Muscari spp. Traubenhyazinthen blau 20-30 ✓ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
Eranthis hyemalis Winterling gelb 5-15 ✓ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Corydalis spp. (v.a. Corydalis 
cava)

Lerchensporn (v.a. Hohler 
Lerchensporn)

violett 10-30 ✓ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Blühmonate

Frühblüher für die frühen Falter

botanischer Name deutscher Name
Blüten-
farbe

Wuchshöhe 
[cm]

super für 
Nachtfalter

Balkon- und 
Kübelgeeignet

Gefördert durch das Ministerium für Energiewende, Klima, Umwelt und Natur des Landes Schleswig-Holstein im Rahmen 
der Umsetzung der Strategie zum Erhalt der biologischen Vielfalt in Schleswig-Holstein Kurs Natur 2030.
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